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Kleingruppentraining
Im Kleingruppentraining trainierst du in einer persénlichen und betreuten Atmosphire

mit maximal 6 Personen pro Gruppe.

Durch die kleine Gruppengrésse kénnen Ubungen individuell angepasst und Trainings
gezielt gesteuert werden.

Anima in Bewegung ist in der Regel durchgehend betreut, ausser wihrend externer
Personal Trainings.
Schnuppertraining

Ein erstes Schnuppertraining ist kostenlos.

Das erwartet dich

e Kleine Gruppen mit maximal 6 Personen
e Individuelle Ubungsanpassung
e DPersonliche und familidre Trainingsatmosphire
e Gezielte Trainingssteuerung
e abwechslungsreiche Gruppenkurse

3 Monate Abo
CHF 450.00
6 Monate-Abonnement
CHF 720.00

12 Monate-Abonnement

CHF 1¢140.00

Zusatzinformation

Mischabos aus Kleingruppen- und Individualtraining sind méglich.



